Tisss

Jidelni listek
29.6.do 5. 7. 2026

Pondéli 29. 6. 2026

Dieta C. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Slepi¢i polévka 1,3,9,10,12
Obédé. 1 3,9, mix Pecena veprova krkovicka na kminé, houskovy knedlik, kedlubnové zeli se 1,3,9,10
slaninou
2,95 Veprova kyta na kminé (na kostky), houskovy knedlik, kedlubnové zeli 1,3,9,10
Obéd ¢. 2 3,9 Téstoviny se slaninou, ¢erstvym $penatem a nivou 1,3,7
Utery 30. 6. 2026
Dieta C. Alergeny
Polévka 2,3,9,95 Vlockova s vejcemy 2, 9S vlockova 1,3,9,10,12,13
_— 2,3,9,9S, Smetanoveé jemné kufe (tymian, ml. paprika, smetana), duSena ryze 1,3,7,9,10
Obéd¢c. 1 mix s pazitkou/mix brambor
Obéd &. 2 3,9 éevapéiéi, brambory vafené, obloha (cibule, hoi¢ice, kysela okurka) 1,3,7,10,12
Stieda 1. 7. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 3,9 Kvétakova s kurkumouy/2, 9S Italska 1,3,9,10,12,13
Obéd ¢. 1 3,9 Marinovana vepiova krkovicka na medu a hof¢ici, brambory vafené s libeckem, 1,3,7,10,12
c¢alamada
2,95, mix Marinovana vepiova krkovicka na medu a hof¢ici, brambory vafené s libeckem, 1,3,7,9,10
rajsky salat
Obéd ¢. 2 3,9 Uzena krkovicka, bramborovy knedlik, Spenat 1,3,9,10,12
Ctvrtek 2. 7. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Slepi¢i vyvar s jatrovou ryzi 1,3,6,9,12,13
2,95 Slepi¢i vyvar s masem a téstovinou 1,3,9
Obéd €. 1 3,9 Cocka na kyselo, opeéeny poloparek, kysela okurka 1,3,7,9,10
2,95, mix Zeleninovy karbanatek peceny, bramborova kase, kompot 1,3,7,10,12
Obéd ¢. 2 3,9 Peceny kufteci karbanatek s celerem a kurkumou, bramborova kase s jarni 1,3,7,10,12
cibulkou, kompot
Patek 3. 7. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 3,9 Zelna s uzeninou 1,3,9,10,12
2,95 Zeleninova zahusténa 1,3,9,10,12
Obéd ¢ 2,3,9,98 Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem/ BPC 1,3,7
Obéd ¢ 3,9, mix Hovézi maso na pepii (kostky), dusena ryZze/mix bramborova kase 1,3,7,10
2,98 Hovézi maso pfirodni (kostky), dusena ryze 1,3,10
Sobota 4. 7. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 3,9 Zeleninovy vyvar s masem, smaZené krouzky 1,3,7,9,12
2,98 Zeleninovy vyvar s masem a téstovinou 1,3,7,9,12
Obéd €. 1 3,9, mix \{epfo.vé bu(}éjo,vické maso na kostky ( raj.protlak, slanina, ¢esnek, smetana), 1,3,7,10,12
téstoviny varené
2,95 Vepfové maso na masle, téstoviny 1,3,7,10,12
Nedéle 5. 7. 2026 Statni svatek — Den slovanskych vérozvéstid Cyrila a Métodéje
Dieta C. Alergeny
Polévka 3,9 Cizrnova s kofenovou zeleninou 1,3,9,12,13
2,98 Masovy vyvar s drobenim 1,3,9,12,13
Obédé. 1 2,3,9,95 SmaZena ryba, $touchané brambory s pazitkou, kompot 1,3,4,7,10,
2,95, mix Zapecena ryba se zeleninovou nadivkou, bramborova kase s pazitkou, kompot 1,3,4,7,10

3 —racionalni dieta 2 - Setfici dieta 9 — diabeticka dieta
Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Pfejeme vam
dobrou chut.

9S - Setrici diabeticka dieta
Seznam alergenu: viz nasténka — vedle jidelniho listku.




